1. 用白醋和水以 1:1 的比例混合，装入喷壶中，可用于清洁玻璃，能让玻璃明亮无污渍。喷在玻璃上后，用干净的抹布擦拭，不仅能去除灰尘和污垢，还能防止玻璃起雾。对于浴室的镜子也同样适用，让你在洗漱时拥有清晰的视野。
2. 牙膏可以用来清洁水龙头和不锈钢制品。挤一点牙膏在湿布上，轻轻擦拭水龙头和不锈钢水槽等，能有效去除污渍和水渍，使其恢复光亮。牙膏中的微小颗粒具有一定的研磨作用，能够去除表面的轻微划痕。
3. 过期的面包不要扔掉，可以用来擦拭油画框等木质物品。面包柔软的质地可以吸附木质表面的灰尘，同时不会刮伤木材。用面包轻轻擦拭后，再用干净的干布擦一遍，能让木质物品焕然一新。
4. 柠檬片可以去除水壶中的水垢。将柠檬切成薄片，放入水壶中，加入适量的水，煮沸后静置一段时间。柠檬中的酸性物质能与水垢中的碳酸钙等物质发生反应，使水垢溶解。倒掉水后，用清水冲洗水壶，即可去除水垢。
5. 用小苏打清洁厨房油污，效果显著。将小苏打撒在油污处，用湿布擦拭，或者将小苏打与水混合成糊状，涂抹在油污处，静置一段时间后再清洗。小苏打具有很强的去污能力，能有效去除厨房中的油渍和污垢。
6. 醋可以去除咖啡渍和茶渍。将醋倒在污渍处，用湿布擦拭，或者将醋与水混合后浸泡污渍处一段时间，再进行清洗。醋中的酸性物质能分解咖啡渍和茶渍中的色素，使其容易去除。
7. 旧牙刷可用于清洁各种缝隙，如键盘缝隙、瓷砖缝隙等。用旧牙刷蘸取清洁剂或牙膏，轻轻刷洗缝隙处，可以去除灰尘、污垢和细菌。旧牙刷的细小刷头能够深入缝隙，清洁效果非常好。
8. 用橡皮可以擦掉墙上的铅笔痕迹。对于不小心画在墙上的铅笔痕迹，可以用橡皮轻轻擦拭，大部分痕迹都能被擦掉。如果痕迹比较顽固，可以多擦几次。
9. 酒精可以清洁手机屏幕和电脑屏幕。将酒精倒在柔软的布上，轻轻擦拭屏幕，能去除指纹、灰尘和污渍。但要注意不要使用过多的酒精，以免损坏屏幕。
10. 用柔顺剂擦拭家具，可以减少灰尘吸附。在水中加入少量柔顺剂，用湿布蘸取后擦拭家具表面，能使家具更加光滑，减少灰尘的吸附。同时，柔顺剂还能去除静电，防止灰尘再次吸附。
11. 面粉可以用来清洗葡萄等小颗粒水果。将葡萄等水果放入盆中，加入适量的面粉和水，轻轻搅拌，面粉能吸附水果表面的污垢和农药残留。然后用清水冲洗干净，水果就会变得干净卫生。
12. 洋葱切片可以去除菜刀上的异味。将洋葱切成薄片，用菜刀轻轻切几下洋葱，洋葱中的成分能中和菜刀上的异味。然后用清水冲洗菜刀，异味就会消失。
13. 用咖啡渣可以去除冰箱异味。将咖啡渣装入小布袋中，放入冰箱内，可以吸附冰箱中的异味。咖啡渣还具有一定的除湿作用，能保持冰箱内的干燥。
14. 肥皂水可以清洁镜子，防止起雾。用肥皂水擦拭镜子表面，然后用干布擦干，能在镜子表面形成一层保护膜，防止镜子起雾。在洗澡前擦拭镜子，效果更好。
15. 用盐可以去除茶杯上的茶垢。将盐撒在茶杯内壁上，用湿布擦拭，或者将盐与水混合后浸泡茶杯一段时间，再进行清洗。盐的颗粒能摩擦茶杯内壁，去除茶垢。

二、收纳整理类

1. 用鞋盒可以自制抽屉分隔器，整理小物品。将鞋盒剪成合适的大小，用包装纸或彩色胶带装饰一下，然后放在抽屉里，将小物品分类存放，如袜子、内衣、首饰等，使抽屉更加整洁有序。
2. 利用卷纸芯可以收纳电线，防止缠绕。将电线缠绕在卷纸芯上，然后用橡皮筋或绳子固定，既能防止电线缠绕，又方便存放。还可以在卷纸芯上贴上标签，注明电线的用途，方便查找。
3. 挂式收纳袋可以充分利用衣柜门后的空间。挂式收纳袋有多个口袋，可以存放内衣、袜子、围巾等小物品，不占用衣柜内部空间。选择透气性好的材质，还能防止衣物发霉。
4. 用文件盒整理化妆品，方便拿取。将化妆品分类放入文件盒中，如口红、眼影、腮红等，每个文件盒贴上标签，方便查找。文件盒可以放在化妆台上，也可以放在抽屉里，使化妆品摆放整齐。
5. 在衣柜里安装拉篮，增加收纳空间。拉篮可以存放衣物、鞋子、包包等物品，方便拿取。可以选择不同尺寸和材质的拉篮，根据自己的需求进行安装。
6. 利用衣架可以挂多条围巾，节省空间。将围巾折叠好，然后用衣架挂起来，可以挂多条围巾，节省空间。还可以在衣架上挂上标签，注明围巾的颜色和款式，方便搭配。
7. 用收纳盒分类存放袜子和内衣。将袜子和内衣分别放入不同的收纳盒中，避免混乱。可以选择透明的收纳盒，方便查看里面的物品。收纳盒可以放在衣柜里、抽屉里或床底下。
8. 把易拉罐的拉环套在衣架上，可以挂多个衣架。将易拉罐的拉环剪开，套在衣架上，然后将另一个衣架挂在拉环上，可以挂多个衣架，节省空间。这种方法适用于挂小件衣物，如 T 恤、衬衫等。
9. 用长尾夹整理耳机线等线材。将耳机线等线材缠绕在长尾夹上，然后用长尾夹夹住，既能防止线材缠绕，又方便存放。还可以在长尾夹上贴上标签，注明线材的用途。
10. 用旧光盘制作杯垫，同时可收纳小物品。将旧光盘用彩色纸或布料装饰一下，就可以制作成杯垫。光盘的中间部分可以用来收纳小物品，如回形针、订书钉等，既美观又实用。

三、衣物护理类

1. 毛衣起球可以用剃须刀轻轻刮掉。将毛衣平放在桌面上，用剃须刀轻轻刮掉起球的部分，注意不要用力过猛，以免刮伤毛衣。刮完后，用毛刷刷一下毛衣，使其更加平整。
2. 用醋可以防止衣服褪色。在洗衣服时，加入适量的醋，可以防止衣服褪色。醋中的酸性物质能与染料中的碱性物质发生反应，使染料更加稳定。
3. 用茶叶水可以去除衣服上的异味。将茶叶泡在水中，然后用茶叶水浸泡衣服一段时间，再进行清洗。茶叶中的成分能吸附衣服上的异味，使衣服散发清香。
4. 用柠檬可以去除衣服上的污渍。将柠檬切成两半，用柠檬片擦拭衣服上的污渍处，然后用清水冲洗干净。柠檬中的酸性物质能分解污渍，使其容易去除。
5. 用凡士林可以去除皮鞋上的污渍。将凡士林涂在皮鞋上的污渍处，用软布擦拭，污渍就会被擦掉。凡士林还能滋润皮鞋，使其更加光亮。
6. 用塑料袋可以防止衣服变形。在存放衣服时，将衣服放入塑料袋中，然后挤出空气，密封好。塑料袋可以防止衣服受到挤压和摩擦，从而防止变形。
7. 用衣架挂衣服时，将领口处的扣子扣上，可以防止领口变形。
8. 用蒸汽熨斗可以去除衣服上的褶皱。将蒸汽熨斗调至适当的温度，用蒸汽喷在衣服上的褶皱处，然后用熨斗轻轻熨平。蒸汽熨斗能使衣服更加平整，同时还能杀菌消毒。
9. 用白醋可以去除衣服上的汗渍。将白醋倒在汗渍处，用湿布擦拭，或者将白醋与水混合后浸泡汗渍处一段时间，再进行清洗。白醋中的酸性物质能分解汗渍中的蛋白质，使其容易去除。
10. 用牙膏可以去除衣服上的笔迹。将牙膏涂在衣服上的笔迹处，用湿布擦拭，或者将牙膏与水混合后浸泡笔迹处一段时间，再进行清洗。牙膏中的成分能分解笔迹中的色素，使其容易去除。

四、家居生活类

1. 用蜡烛可以防止抽屉卡顿。在抽屉的轨道上涂一层蜡烛，能使抽屉滑动更加顺畅。蜡烛中的蜡质能起到润滑的作用，防止抽屉卡顿。
2. 用橡皮筋可以固定锅盖。在锅盖的把手上套上一个橡皮筋，能防止锅盖滑落。橡皮筋的弹性可以使锅盖更加稳固地放在锅上。
3. 用保鲜膜可以防止插座进水。在插座上贴上一层保鲜膜，能防止水溅到插座上，从而避免短路。使用插座时，将保鲜膜揭开即可。
4. 用醋可以去除垃圾桶的异味。在垃圾桶里倒入一些醋，能去除垃圾桶的异味。醋中的酸性物质能中和垃圾桶中的异味，使其散发清香。
5. 用柠檬可以去除冰箱里的异味。将柠檬切成薄片，放在冰箱里，可以去除冰箱里的异味。柠檬中的成分能吸附冰箱中的异味，使冰箱更加清新。
6. 用茶叶可以去除鞋臭。将茶叶包放在鞋子里，能去除鞋臭。茶叶中的成分能吸附鞋子中的异味，使鞋子散发清香。
7. 用风油精可以去除胶痕。将风油精涂在胶痕处，用湿布擦拭，胶痕就会被擦掉。风油精中的成分能溶解胶痕中的胶质，使其容易去除。
8. 用牙膏可以去除墙上的钉子眼。将牙膏涂在钉子眼处，用手指轻轻按压，然后用砂纸打磨一下，钉子眼就会消失。牙膏中的成分能填充钉子眼，使其与墙面颜色一致。
9. 用醋可以去除水垢。在水壶中加入适量的醋，煮沸后静置一段时间，水垢就会被溶解。醋中的酸性物质能与水垢中的碳酸钙等物质发生反应，使水垢容易去除。
10. 用蜡烛可以防止剪刀生锈。在剪刀的刀刃上涂一层蜡烛，能防止剪刀生锈。蜡烛中的蜡质能隔绝空气和水分，从而防止剪刀生锈。

五、烹饪美食类

1. 用柠檬可以去除鱼腥味。在烹饪鱼时，加入一些柠檬汁，能去除鱼腥味。柠檬中的酸性物质能与鱼中的腥味物质发生反应，使鱼更加鲜美。
2. 用醋可以使肉更加鲜嫩。在烹饪肉时，加入一些醋，能使肉更加鲜嫩。醋中的酸性物质能使肉中的蛋白质变性，从而使肉更加鲜嫩。
3. 用啤酒可以使面包更加松软。在制作面包时，加入一些啤酒，能使面包更加松软。啤酒中的酵母和二氧化碳能使面包发酵更加充分，从而使面包更加松软。
4. 用盐可以去除鸡蛋的腥味。在烹饪鸡蛋时，加入一些盐，能去除鸡蛋的腥味。盐中的钠离子能与鸡蛋中的腥味物质发生反应，使鸡蛋更加鲜美。
5. 用生姜可以去除手上的蒜味。在切完蒜后，用生姜片擦拭双手，能去除手上的蒜味。生姜中的成分能中和蒜中的异味，使其散发清香。
6. 用保鲜膜可以防止食物串味。在将食物放入冰箱时，用保鲜膜将食物包裹起来，能防止食物串味。保鲜膜能隔绝空气和水分，从而防止食物之间的味道相互影响。
7. 用牙签可以测试蛋糕是否熟透。将牙签插入蛋糕中，如果牙签上没有粘着蛋糕糊，说明蛋糕已经熟透。如果牙签上粘着蛋糕糊，说明蛋糕还没有熟透，需要继续烘烤。
8. 用勺子可以去除水果的核。对于一些有核的水果，如桃子、李子等，可以用勺子将核挖出来，既方便又卫生。
9. 用柠檬可以延长水果的保鲜期。将柠檬切成薄片，放在水果旁边，能延长水果的保鲜期。柠檬中的成分能抑制水果中的细菌生长，从而延长水果的保鲜期。
10. 用醋可以去除水垢。在水壶中加入适量的醋，煮沸后静置一段时间，水垢就会被溶解。醋中的酸性物质能与水垢中的碳酸钙等物质发生反应，使水垢容易去除。

六、其他类

1. 用风油精可以驱赶蚊虫。在室内或室外喷洒一些风油精，能驱赶蚊虫。风油精中的成分能散发一种特殊的气味，使蚊虫不敢靠近。
2. 用茶叶可以缓解眼睛疲劳。将茶叶泡在水中，然后用茶叶水浸湿毛巾，敷在眼睛上，能缓解眼睛疲劳。茶叶中的成分能促进眼睛周围的血液循环，从而缓解眼睛疲劳。
3. 用生姜可以缓解晕车。在乘车前，将生姜片贴在肚脐上，或者含在嘴里，能缓解晕车。生姜中的成分能抑制晕车引起的恶心和呕吐。
4. 用醋可以缓解打嗝。在打嗝时，喝一口醋，能缓解打嗝。醋中的酸性物质能刺激喉咙，使打嗝停止。
5. 用牙膏可以缓解烫伤。在被烫伤后，立即将牙膏涂在烫伤处，能缓解疼痛。牙膏中的成分能起到清凉和止痛的作用。
6. 用风油精可以去除标签。将风油精涂在标签上，用湿布擦拭，标签就会被擦掉。风油精中的成分能溶解标签上的胶水，使其容易去除。
7. 用茶叶可以去除口臭。将茶叶含在嘴里，或者用茶叶水漱口，能去除口臭。茶叶中的成分能抑制口腔中的细菌生长，从而去除口臭。
8. 用生姜可以治疗感冒。在感冒初期，喝一些生姜红糖水，能缓解感冒症状。生姜中的成分能促进血液循环，增强免疫力，从而治疗感冒。
9. 用醋可以治疗脚气。在洗脚水中加入适量的醋，浸泡双脚一段时间，能治疗脚气。醋中的酸性物质能杀死脚上的细菌，从而治疗脚气。
10. 用茶叶可以治疗口腔溃疡。将茶叶放在口腔溃疡处，能缓解疼痛。茶叶中的成分能促进口腔溃疡的愈合。
11. 用风油精可以治疗头痛。在头痛时，将风油精涂在太阳穴上，能缓解头痛。风油精中的成分能刺激神经，使头痛减轻。
12. 用生姜可以治疗咳嗽。在咳嗽时，喝一些生姜蜂蜜水，能缓解咳嗽。生姜中的成分能抑制咳嗽反射，蜂蜜能滋润喉咙，从而缓解咳嗽。
13. [bookmark: _GoBack]用醋可以治疗失眠。在睡前，喝一些醋水，能缓解失眠。醋中的成分能促进身体的放松，从而帮助入睡。
14. 用茶叶可以治疗晒伤。将茶叶泡在水中，然后用茶叶水浸湿毛巾，敷在晒伤处，能缓解疼痛。茶叶中的成分能促进皮肤的修复，从而治疗晒伤。
15. 用风油精可以治疗蚊虫叮咬。在被蚊虫叮咬后，将风油精涂在叮咬处，能缓解瘙痒。风油精中的成分能刺激皮肤，使瘙痒减轻。

